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o, SABADO 3 DE OCTUBRE DE 2026 A LAS 19:30H

v )

M ORGANIZA: Club de Atletismo Almoradi — TRIKILOMETROS, Concejalia de
e Deportes del Ayuntamiento de Almoradi

TRIKILOMETROS % COLABORA: Diputacion Alicante, Cruz Roja, Proteccién Civil y Policia Local. P
www.rikdlometrosera oy SALIDA Y META: Pista de Atletismo de Almoradi— Estadio Sadrian
N DISTANCIA: 10 Km homologada en 2 vueltas /5 Km en 1 vuelta
Circuito: asfalto y material sintético / muy rapido y llano / Km marcados / urbano.

25 INSCRIPCIONES: Hasta miércoles 30 de septiembre a las 23:59 horas. La cuota de inscripcién para la
carrera de 5y 10 km es de 14€ hasta el 7 de agosto, 17€ hasta el 7 de septiembre y 20€ hasta el 30 de
septiembre para todos los corredores, + 1€ (seguro DIA). Todas las inscripciones se realizaran de forma
online en la plataforma de “Asuspuestos”. El precio de las carreras de menores es de 2€.

No se admitirdn inscripciones el mismo dia de la carrera. Limitadas a 1000 corredores para la carrera de 5k
y 10k, y de 25 corredores para cada categoria de la carrera de Menores

e Las inscripciones se podrén realizar online en la web de Asuspuestos (http://www.asuspuestos.com).
RECOGIDA DE DORSALES: Los dorsales se entregaran el mismo dia de la prueba de 17:00h a 19:00h, en
el Estadio Sadrian (Pista de Atletismo). Informaremos en el Facebook e Instagram del Club cuando se
aproxime la fecha de la carrera en caso de producirse variaciones a este respecto.

CARRERA DE MENORES A LAS 18:00H ¥TROFEO
12 CATEGORIA Sub-8 (del 2019 o afios posteriores) 3 primeros
1 vuelta a la pista. 400m masc./fem.
22 CATEGORIA Sub 12-10 (del 2015 al 2018) 2 ,

: 3 primeros
vueltas a la pista. 800 m masc./fem.
32 CATEGORIA Sub 16-14 (del 2011 al 2014) 3y % de .

. 3 primeros
vueltas a la pista. 1500 m masc./fem.
CARRERA ABSOLUTA5Y 10KM A LAS 19:30H ¥TROFEO
CARRERA 5 KM -1 VUELTA
General masc./fem. 3 primeros
Sub-18-20-23 y Senior masc./fem.: de 16 a 34 afios 3 primeros
Master masc./fem.: a partir de 35 afos 3 primeros
Locales masc./fem. 3 primeros
CARRERA 10 KM -2 VUELTA
General masc./fem. 3 primeros
Sub-18-20-23 masc./fem.: de 16 a 22 aios 3 primeros
Senior masc./fem.: de 23 a 34 afos 3 primeros
Master A masc./fem.: de 35 a 39 afnos 3 primeros
Master B masc./fem.: de 40 a 44 afios 3 primeros
Master C masc./fem.: de 45 a 49 anos 3 primeros
Master D masc./fem.: de 50 a 54 afos 3 primeros
Master E masc./fem.: a partir de 55 afios 3 primeros
Locales masc./fem. 3 primeros



http://www.asuspuestos.com/

PREMIOS EN METALICOS

100€ al campeodn masculino de la prueba si bate el récord de 10k establecido actualmente en 30 minutos y 36
segundos.

100€ al primer corredor masculino que baje de 30 minutos en los 10k.

100€ a la campeona femenina de la prueba si bate el récord de 10k establecido actualmente en 36 minutos y
21 segundos.

100€ a la primera corredora femenina que baje de 35 minutos en los 10Kk.

50€ al equipo masculino campedn del 10k contabilizando el tiempo de los 4 primeros participantes del mismo
club.

50€ al equipo femenino campedn del 10k contabilizando el tiempo de las 4 primeras participantes del mismo
club.

(Los premios son acumulables)

& BOLSA DEL CORREDOR: camiseta técnica, botella de agua; barrita cereales
/@7 AVITUALLAMIENTO: Aguadurante la carrera.
@ CONTROL INFORMATICO: mediante el sistema de chip de Asuspuestos.

® REPORTAJE FOTOGRAFICO: se realizara un reportaje fotografico que se publicara en la web del club.

#+SERVICIOS: Seguro de accidente, duchas, vestuarios y guardarropa. Globos de 20/40 min, 22:30/45 min,
25/50 min, 27:30/55 min y 30/60 min.
@®ESPECTACULOS y CARPAS: Mdsica y animacion en meta, y a lo largo del circuito.

Més informacidn en la Web: http://www.trikilometros.org



REGLAMENTO

Articulo 1.- El Club Atletismo Almoradi — Trikilbmetros junto con la Concejalia de Deportes del
Excelentisimo Ayuntamiento de Almoradi, organiza los “XIV 10 KM — X 5 KM VILLA DE ALMORADI /
VIl GRAN PREMIO CAJA RURAL CENTRAL”, en diversas categorias a celebrar el sabado 3 de
octubre de 2026, a las 19:30 horas la carrera absoluta. La salida y meta sera en la pista de atletismo
(Estadio Sadrian).

Articulo 2.- Para los 5 y 10 km en Ruta podrdn competir todos los atletas, siempre que tengan
cumplidos 18 afios el dia de la prueba. Si son menores de edad deberan presentar la autorizacion del
padre, madre o tutor, al recoger el dorsal, y como minimo 16 afios el dia de la prueba para participar
en la prueba de 10 Km.

El precio de la carrera absoluta es de 15€ desde el 1 de julio hasta el 7 de agosto, 18€ desde el 8 de
agosto hasta el 7 de septiembre y 21€ desde el 8 de septiembre hasta el 30 de septiembre, a través de
la pagina de “ASUSPUESTOS”.

2.1 Carreras de menores:

Se dara comienzo de las categorias de menores a las 18:00h. en la pista de atletismo del Estadio
Sadridn. Se entregara trofeo a los 3 primeros/as clasificados/as de cada una de las 3 categorias
establecidas anteriormente y de agua y refrescos a todos los participantes. Las carreras femeninas y
masculinas de cada categoria se hacen por separado.

Hay un maximo de 25 inscripciones por cada categoria Masc/Fem. Si en las diferentes carreras no hay
suficientes participantes se podran reagrupar las carreras Masc/Fem por categoria.

El precio de las carreras de menores es de 2€, a través de la pagina de “ASUSPUESTOS".

Articulo 3.- Los dorsales se entregaran el dia de la prueba de 17:00h a 19:00h, en el Estadio Sadrian
(Pista de Atletismo).

Articulo 4.- Los dorsales deberan ir colocados en el pecho, sin manipular ni doblar; y el chip debera ir
colocado en la zapatilla o en el pie, en caso de no ir incorporado en el propio dorsal.

Articulo 5.- Seran descalificados aquellos atletas que no lleven el dorsal y/o el chip a la llegada a meta,
no cubran el recorrido en su totalidad o no atiendan a las indicaciones de la organizacion.

No esté permitido (en aplicacion del Art°® 144 del RIA) correr acompafiado de personas no participantes
en la misma, vayan a pie o en algun tipo de vehiculo, ni llevar nifios en brazos o en cochecitos, asi
como tampoco se permite correr con animales, carros, etc. Esta prohibicion se extiende a toda la
carrera y muy especialmente en la llegada a meta, siendo su inobservancia motivo de posible
descalificacion por parte del juez arbitro.

Articulo 6.- El recorrido de la prueba consta de 10 Km, en 2 vueltas y de 5 Km, en una vuelta, para
todas las categorias. El control técnico estara a cargo del Club Atletismo Almoradi — Trikildmetros.

Articulo 7.- El tiempo maximo para completar los 5 km, sera de 40 minutos.

Articulo 8.- El tiempo maximo para completar los 10km, seréd de 1 hora y 20 minutos.

Articulo 9.- En caso de realizar la prueba de 10km, se establecerd un tiempo limite para pasar por los
5km (12 vuelta) de 40 minutos. Pasado ese tiempo el corredor debera abandonar la prueba.




Articulo 10.- El recorrido esta sefializado y cerrado al trafico. Asimismo, se dispondran puestos de
avituallamiento liquido. La asistencia sanitaria correra a cargo del Club del que dispondra de ambulancia
y médico para la carrera 'y de Cruz Roja colaborara de los medios a su alcance.

Articulo 11.- Todos los participantes inscritos estardn cubiertos por una Pdliza de Seguro de
accidentes, concertada por la Organizacion, que cubrird los accidentes que se produzcan como
consecuencia directa del desarrollo de la prueba, y nunca como derivacion de una patologia o tara
latente, lesion, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del articulado del Reglamento,
etc., ni los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar en que se desarrolle la carrera.

Articulo 12.- Los participantes, por el hecho de inscribirse libre y voluntariamente, declaran conocer y
aceptar plenamente el presente Reglamento. En caso de duda o de surgir alguna situacion no reflejada
en el mismo, prevaleceréa lo que disponga al efecto la organizacion. Por el solo hecho de inscribirse el
participante declara lo siguiente: “Me encuentro en estado de salud Gptimo para participar en la prueba.
Ademas, eximo de toda responsabilidad a la organizacion, patrocinadores u otras instituciones
participantes ante cualquier accidente o lesion que pudiera sufrir antes, durante y/o después del evento
deportivo, renunciando desde ya a cualquier accion legal en contra de cualquiera de dichas entidades.
Durante el desarrollo de la prueba contribuiré en lo posible con la organizacion, para evitar accidentes
personales. Autorizo ademas a que la organizacién haga uso publicitario de fotos, videos y nombre en la
clasificacién de la prueba, en los medios de comunicacion y/o Internet, sin esperar pago, compensacion
o retribucién alguna por este concepto".

Articulo 13.- La organizacion se reserva el derecho de realizar cualquier cambio por necesidades
organizativas o por el beneficio de los participantes, debiendo comunicarlo a los mismos antes de la
salida cuando sea posible. Ademas, podra suspender y aplazar la prueba si se observe un riesgo para
la seguridad de los participantes, por causa de fuerza mayor, por condiciones meteorolégicas extremas
gue lo desaconsejen. Cualquier modificacién se notificard debidamente.

Articulo 14.- No se permitira la inclusiéon de ningun tipo de vehiculo no autorizado por la organizacion,
durante el recorrido de la prueba, procediendo a su retirada inmediata.

Articulo 15.- Mediante la inscripcién en esta prueba, se consiente expresamente que sus datos sean
cedidos a las compafias participantes en el mismo para sus campafias promociénales.

Articulo 16.- RECLAMACIONES.

Las reclamaciones deberan ser realizadas oralmente al Juez Arbitro, no mas tarde de 30 minutos
después de comunicarse oficialmente los resultados. Si son desestimadas por éste se podra presentar
reclamacion por escrito y acompanada de un depdsito de 100 € al Jurado de Apelacion. En el caso de
que la resolucion fuese favorable se devolveria el depdsito de 100 €. Si no hay Jurado de Apelacién la
decision del Juez Arbitro es inapelable.

Articulo 17.- Todos los inscritos, por el hecho de hacerlo conocen y aceptan el presente reglamento. En
caso de duda, prevalecera el criterio de la organizacion.



